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i Qué es Family PACT?

Family PACT es un programa de servicios de

planificacion familiar y salud reproductiva.

L.a meta del programa Family PACT es:
= promover la salud reproductiva

m  prevenir los embarazos no planeados




¢ Quién necesita Family PACT?

Usted puede acudir a los servicios de Family
PACT si tiene dudas sobre:

El método de planificacion familiar propio
Embarazos no planeados

ITS (infecciones transmitidas sexualmente)
Su salud reproductiva




¢ Qué significa la planificacion
familiar y salud reproductiva?

El cuidarse para poder lograr un embarazo
saludable y un bebé sano cuando desee

tener familia.

La planificacién familiar y salud
reproductiva es importante tanto para
los hombres como para las mujeres.




¢Cuales son los servicios de
planificacion familiar?

= Exdmenes de salud reproductiva

= Métodos de planificacion familiar
m  Pruebas de embarazo y consejeria
m  Educacion y consejeria individual

= Pruebas y tratamiento de ITS (infecciones
transmitidas sexualmente)

Vacunas para la hepatitis B
Pruebas para detectar algunos tipos de cancer

Pruebas de VIH y consejeria




Family PACT puede ayudarle
a decidir cual es el mejor
método de planificacion

familiar para usted.




Métodos de planificacion familiar
disponibles por Family PACT

m Pildoras anticonceptivas

= Anticonceptivos de emergencia

m Diafragma

= (apa cervical

= Condones para hombres y mujeres
= Implantes anticonceptivos

m [nyecciones anticonceptivas

= Dispositivo intrauterino (DIU)

= Método de planificacion natural

= Método anticonceptivo de lactancia

m  Esterilizacion de hombres y mujeres



¢ Quién califica para Family PACT?

= Mujeres, hombres y adolescentes que puedan
quedar embarazadas o aquellos que puedan
causar un embarazo

= Mujeres de 55 afios 0 menos
m  Hombres de 60 afios 0 menos
m  Residentes de California:
e De bajos recursos
e (Que no cuentan con seguro médico, 0

e Tienen seguro médico pero necesitan
servicios de planificacion familiar de
forma confidencial




iPor qué deberia usted
Inscribirse a Family PACT?

Si se inscribe ahora, usted puede obtener:

m  Todos los servicios confidenciales de
planificacion familiar

m  Una vida sexual saludable

m  Un embarazo saludable cuando desee
tener familia

...y aprender a hacer las mejores
. | decisiones para su futuro.




iComo empezar?

m Primero, haga una cita con su clinica local
de Family PACT

= Luego, llene un formulario de inscripcion
de una hoja

iPuede inscribirse en el programa
Family PACT inmediatamente durante
su visita a la clinica!




"Gracias a la cobertura

gratuita que Family PACT
me ofrece, estoy sana y
protejo mi futuro”.




i¢Donde puede encontrar una
clinica de Family PACT?

Para la clinica de Family PACT m4s cercana a

usted, llame al:

1-800-942-1054

Family PACT es un programa del Departamento de Servicios de Salud de
California, Oficina de Planificacion Familiar.




